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学生発信！小児保健教育 

ぬいぐるみ病院とは 



●医療にふれる機会をつくることで、 
 病院への恐怖を軽減 
 

●健康や予防の正しい知識を得る、 
 それらに興味をもってもらう 
 

ぬいぐるみ病院の目的 



保育園で、園児に 

保健教育 何を？ お医者さんごっこ 何を？ 

どこで？ 誰に？ 

医療に 
触れる 
機会 

予防や 
健康の 
知識 

具体的な活動 



お医者さんごっこ｜役割 

医師 

看護師 

 ぬいぐるみの 
 保護者 患者 



聴診器 レントゲン 

お医者さんごっこ｜診察 



お医者さんごっこ｜カルテ 



●薬の処方 
●包帯 
●注射 

お医者さんごっこ｜治療 



歯磨き 食中毒 

保健教育 



保健教育｜咳エチケット 



保健教育｜熱中症 

紙芝居とゲームを組み合わせて 



なぜぬいぐるみ病院なのか 

● お兄さん、お姉さんの立場 
●予防を知れる。 

●正しく健康について伝えられる 
 ように 
●医療者とそうでない人の間の立場 



ご清聴ありがとうございました。 


